
  
 

POLLIAT, le 13/01/2026 

Madame, Monsieur, 
 

Le JUDO CLUB POLLIAT-ATTIGNAT et BRESSE SAONE JUDO ont le plaisir de vous inviter à leur interclub 

prépoussins/poussins, tournois Benjamins/Minimes/Cadets et Toutes catégories Juniors/Séniors/Vétérans. 

Cet interclub aura lieu :  
 

SAMEDI 28 et DIMANCHE 29 MARS 2026 

Au gymnase de POLLIAT, chemin du Champ Roux 
 

 

SAMEDI 28 MARS : 
 

Catégorie 
Année 

naissance 
Début pesée Fin pesée 

Début des 

combats 

Fin des 

combats 

POUSSINS   

Filles et Garçons Né(e)s en 2016 9 h 00 9 h 15 9 h 45 10 h 30 

POUSSINS   

Filles et Garçons 
Né(e)s en 2017 10 h 30 10 h 45 11 h 15 12 h 

PRE POUSSINS    

Filles et Garçons 
Né(e)s en 2018 13 h 45 14 h 14 h 30 15 h 15 

PRE POUSSINS    

Filles et Garçons 
Né(e)s en 2019 15 h 15 15 h 30 16 h  16 h 45 

JUNIORS-SENIORS 

Masculins et Féminins 

VETERANS 

Né(e)s en 2008 

et avant 
16 h 15 16 h 30 17 h 00 19 h 

 

 

DIMANCHE 29 MARS 
 

 Catégorie  
Année 

naissance 
Début pesée Fin pesée 

Début des 

combats 

Fin des 

combats 
 

BENJAMINS Garçons  

 

Né(e)s en 2014 

et 2015 
8 h 45 9 h  9 h 30 11 h  

 

BENJAMINS Filles  

 

Né(e)s en 2014 

et 2015 
10 h 45 11 h  11 h 30 12 h 30 

 

MINIMES Filles  

 

Né(e)s en 2012 

et 2013 
10 h 45 11 h  11 h 30 12 h 30 

 

MINIMES Garçons  

 

Né(e)s en 2012 

et 2013 
13 h 00 13 h 15 13 h 45 15 h 30 

 

CADETS et CADETTES 

 

Né(e)s en 

2009, 2010 et 

2011 

15 h 00 15 h 15 15 h 45 17 h 30 

Veuillez trouver ci-joint le règlement de la compétition. Les inscriptions sont à effectuer sur l’extranet fédéral avant le 

25 mars 2026. 



  
 

   

Interclub et tournoi de Polliat – 28 et 29 mars 2026 
 

 

 

Règlement :  

 

Le règlement appliqué sera celui de la FFJudo (temps de combat et d’immobilisation, règlement d’arbitrage).  

  

Règlements pré poussins et poussins : poule de 4, le randori éducatif s’arrête lorsqu’un des judokas totalise 20 points.  

Les 1ères et 2èmes années pré-poussins seront séparés. Idem en poussins. 

Le comité d’organisation se réserve tout droit de modification favorable au bon déroulement de la compétition. 

 

Règlements Benjamins, Minimes et Cadets : poule de 3 ou 4 judokas puis tableau final. 

 

 

Récompenses et classement : 
 

Tous les enfants pré poussins et poussins recevront une médaille. 

Pour les autres catégories, une médaille pour les 3 premiers de chaque catégorie 
 

 

Arbitrage :  

 

L’arbitrage sera assuré par les judokas du club et l’Ecole Départementale des Jeunes Officiels encadrés par des arbitres 

expérimentés. Les arbitres et commissaires sportifs fournis par les clubs invités seront les bienvenus. Nous comptons 

sur l’esprit de solidarité qui vous anime pour aider à l’arbitrage et à la tenue des tables. 

 

 

Poste de secours :  

 

Des secouristes présents dans la salle assureront les premiers soins en cas de blessure. 

 

 

Accès : 

 

L’accès au gymnase sera fléché (en venant de Bourg en Bresse direction Mâcon, à 500 mètres après les feux, chemin 

sur la droite) 

 

 

Inscription :  

 

La compétition est réservée aux judokas ayant au moins un timbre de licence pour l’année en cours (ceinture blanche 

acceptée). Le Club se réserve le droit de refuser tout combattant n’étant pas en règle.  

L’inscription sera effectuée sur l’extranet fédéral avant le 25 mars 2026. 
 


